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Kljuénega pomena pri spoprijemanju z vsem, kar prinesejo razvojne posebnosti otrok, je
zgodnja obravnava, ki jo razumemo kot pomo¢, ki jo otroci s posebnimi potrebami in njihove
druzine prejmejo v predsolskem obdobju. Prizadevanja za zgodnjo obravnavo so osnovana na
nevroznanstvenem spoznanju o plasticnosti mozganov (vec o evolucijskem razvoju in strukturi
¢loveskih mozZganov si lahko preberete TUKAJ).

Plasti¢nost je sposobnost moZganov, da se podobno kot figure iz plastelina na osnovi novih
izkuSenj iz okolja spreminjajo in preoblikujejo (Prvi koraki v nevroznanost — znanost o
mozganih, 2014). To je zelo dobra novica, ki pomeni, da lahko odrasli (starsi in strokovni
delavci) na osnovno arhitekturo otrokovih mozganov in prirojene znacilnosti pomembno
vplivamo tako, da mu zagotavljamo premisljeno izbrane, kakovostne in pestre izkusnje (Siegel
in Payne Bryson, 2013).

Se ne dolgo nazaj so nevroznanstveniki moZgane tolmadili kot staticen organ, ki se po
kon¢anem odra$¢anju skoraj ne spreminja ve¢ (Kav¢i€, 2015). Ceprav danes vemo, da so se
mozZgani zmozni spreminjati vse Zivljenje, ne le v (zgodnjem) otrostvu, vemo tudi, da v
razvoju mozganov obstajajo dolocena obcutljiva ali kriticna obdobja, vezana na notranjo
bioloSko uro, ki omogocajo optimalen razvoj. Za razli¢na razvojna podrocja obstajajo razli¢na
obcutljiva obdobja. Tako poznamo obcutljivo obdobje za razvoj govora, gibalni razvoj ipd. Kar
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se otroci naucijo takrat, se naucijo hitreje, laZje in bolj kakovostno kot v kak§nem drugem
obdobju. Zal to neizbe?no pomeni tudi, da zamujeno kasneje teije nadoknadijo. Obdobje
zgodnjega otrostva obic¢ajno pojmujemo kot kriticno obdobje za razvoj velike vecine kljuc¢nih
spretnosti, vescin in znanj (Bregant, 2012).

Pregovorno pravimo, da vaja dela mojstra — toda ne le mojstra, tudi njegove mozgane. Da
lahko moZgani nemoteno delujejo, se morajo moiganske celice (nevroni) med seboj
pogovarjati. Na osnovi tega, kolikokrat so se pogovarjali, se zacnejo nevroni povezovati v
vecja omrezja ali nevronske mreze (Kavcic, 2015). OmreZzja v moZganih lahko primerjamo s
telefonskim omrezZjem (Bregant, 2012). Povezave med nevroni so podobne povezavam od
central do hi$ in med hiSami, povezave med cutili in moZganskimi centri ter povezave
mozganskih centrov med seboj, pa so podobne povezavam med centralami. Prenos med
nevroni omogocajo sinapse. Vsaka nevronska mrezZa tako za ustrezno delovanje potrebuje
ogromno Stevilo sinaps, ki morajo delovati povezano in usklajeno. V prvem mesecu Zivljenja
Stevilo vseh sinaps poskoci s 50 trilijonov na 1 kvadrilijon. T. Bregant (2012) ob tem ponuja
hudomusno primerjavo, ¢e$ da bi se dojencek, ¢e bi tako hitro raslo tudi njegovo telo, v tem
¢asu zredil z borih 4 kg na neverjetnih 80 kg telesne teze.
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Stevilo sinapti¢nih povezav se spreminja po nacelu »uporabljaj ali izgubi«. Z izku$njami iz
okolja in z okoljem se ustvarjajo nove povezave (sinaptogeneza) in se krepijo tiste, ki se
izkazejo kot uporabne. Po drugi strani tiste povezave, ki jih otrok ne uporablja dovolj, postajajo
SibkejSe ali celo za vedno izginejo. Na splo$no lahko re¢emo, da se ohranijo samo povezave, ki
so aktivne, kar pomeni, da so se izkazale kot koristne (Prvi koraki v nevroznanost — znanost o
mozganih, 2014). Nastanek in izginotje sinaps lahko v tem smislu primerjamo z brstenjem in
obrezovanjem dreves. Ko je drevo mlado, je manj razvejano, kasneje pa se razvejanost
povecuje, pri cemer nekatere veje odpadejo, namesto njih pa lahko zrastejo nove (Bregant,
2014). Taksno obrezovanje, s katerim se odstrani nepotrebno sinapti¢no navlako, omogoca
boljSo organizacijo in bolj usklajeno delovanje moZganov (Rogers in Dawson, 2010).

Spoznali smo nekaj klju¢nih vidikov razvoja otroskih moZganov, na osnovi katerih lahko
utemeljimo potrebo po redni in zgodnji obravnavi. Okno priloZnosti je najbolj na Siroko odprto
v najzgodnejSem otrostvu, ki ga oznacujejo Stevilna, za razvoj obcutljiva obdobja. Kasneje se
okno priloZnosti postopoma zapira, ¢eprav se nikoli zares ne zapre, le u¢imo se tezje in
pocasneje. S tega vidika je pomembno, da je obravnava otroka s posebnimi potrebami ¢im bolj
zgodnja. Obenem je pomembno tudi, da je redna, upostevajoc nacelo »uporabljaj ali izgubi,
po katerem sinapti¢ne povezave slabijo ali se krepijo. Mojstrsko krojenje otroskih mozganov
je v nasih rokah.
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