Custveni razvoj otrok v preds$olskem obdobju

Predavateljica je na sreCanju predstavila nacin razmisljanja o navezanosti. Otrok kot
senzitiven, neZen inStrument, na katerega se lahko naucimo igrati. Kadar se ne nau¢imo
dobro igrati, cvili, je neuglasen. Koliko ¢asa je znanost potrebovala, da je priSla do nekih
osnovnih naravnih znacilnosti otrok. Kje moramo pritisniti, da dobimo cist zvok. Biti v
stiku z otrokom, da ga sliSimo. Z otrokom moramo biti deset tiso¢ ur, da ga obvladamo,
kar pomeni 7 let po 10 ur na dan. V odnosih postajamo virtuozi in se jih naucimo
ustvarjati. Znanstveniki so raziskovali, kako se odziva otrok, ko z njim prekinemo stik?
Ogled posnetka. Ugotovili so, da je le 20-30% c¢asa, ko smo moc¢no uglaSeni na otroka, v
preostalem casu iSCemo stik. Kadar naredimo napako, je potrebno poskusiti znova, da
otrok dobi izkuSnjo, da kadar nekaj ni v redu, poskusimo znova. Pomembno je iz Cesa
otrok raste, poskusati poiskati stik z njim. Iz tega se razvijajo njegovi mozgani. Temelj
razvoja je, da te otrok zna poklicati, ko te potrebuje. Napotki nasih babic, da pustimo
otroka jokat, da bo zaspal, niso v tej luci. Otrok se bo prilagodil, saj ne bo tvegal, da
izgubi starSe. Kadar otrok cuti, da prevec izraza neka stanja in da starSi tega ne
sprejemajo, bo prenehal. Vendar obcutja in vzdusSje ob tem ostanejo v njegovem telesu.
Taki otroci so mirni, prilagodljivi, notranje pa izjemno napeti in se okrnjeno razvijajo, ne
bodo kreativni, fleksibilni in suvereni pri 15. letih. Takrat mu bo teZko dati notranjo
motivacijo. Omogociti otroku stik s seboj, da ga ima, otrok se odziva s celim telesom. Ce
dobi vas odziv, za¢ne svoje vedenje razumet, Ce se ne odzivamo na otroka, se tudi sam ne
bo razumel. Otrok bo klical dokler bo verjel, da te dobi nazaj, ko obupa, se za¢ne braniti z
laZzno samozadostnostjo. Starsi hitimo in si mislimo, Se to naredim, pa bo. Otroci so se
zacCeli upirati temu, da ne bi ve¢ na ta nacin. Ne gre vec¢ za zunanje pogojevanje, ampak
bolj celostno gledanje »to je moj otrok, jaz vem, kaj potrebuje«. Ko mama pogleda stran,
jo otrok pokli¢e in mama pride nazaj. Najlazje se je pomiril tretji otrok na posnetku, ki je
bil najbolj agresiven.

Prvi odziv je na Zenske moZgane, na Zenski pogled. Zenski moZgani so bolj kaoti¢ni, bolj
odzivni, vec¢ povezav je med desno in levo hemisfero. Zato Zenske bolj pozabljamo, ne
zmoremo poslusat. Pri ocetu se otrok pocuti varnega, je stabilnost, se ne spreminja,
vedno se lahko nasloni$ na oceta, ob oCetu otrok lahko premaguje strahove. Mama tezko
uspava otroka zaradi odzivnosti moZganov. Zenske se teZje umirimo, potrebujemo $e
dve uri pogovora o vsaki stvari in puncke isto. Tako mocno se ¢ustvene reakcije vtisnejo
v mozgane. Moski moZgani so fokusirani, osredotoceni, laZje reSijo problem, zato se
Zenska ob moSkem umiri. O¢e drZi rdeco nit v otrokovem Zivljenju, mati daje okus,
vsebino, radovednost.

Klju¢ni mejniki predSolskega obdobja:

6 mesecev: obseg in globina ¢ustvovanja;

Med 6. in 9. meseci je izrednega pomena, da se otrokovih custev ne odreZe ali spregleda,
kajti bolj kot otrok uspe izraziti svoja Custva, bolj bo kasneje ustvarjalen.

1in 1/2 do 2 leti: razvoj iniciative, razvoj sramu;

V ¢asu med 18 meseci in 2 leti otrok veliko raziskuje, dela, ne zmore pa vsega predelati.
Ko otrok nekaj narobe naredi in mama odreagira, tu se otrok zacne uciti meja. ObCutek
sramu pomeni, takoj prenehaj vse aktivnosti. V teh situacijah je potrebno otroka
potolaZiti. Ce krega$ otroka, ko je ves mlahav, ker je naredil hudo napako, si naredimo
delo za leta naprej, ker otrok ne bo vedel, kaj je prav in kaj ne. Ko je reakcija negativna,
telo avtomati¢no mlahavo odreagira, ostane brez mo¢i. Ce gleda$ otroka v o¢i, ga ne




more$ udariti ali mu kaj grdega reci. Obcutek sramu nas ¢uva, tako vemo, do kje v nekem
odnosu lahko gremo. Ko je otrok iniciativen, to uporabimo v njegovo dobro. npr. ko
pridivja v sobo, ga primes za roko in zavrtis$ ter tako na zabaven nacin ustavis. Potrebno
je delati z otrokovim telesom na zabaven nacin, stvari, ki povezujejo, so zabavne,
aktivne.
3. leto: utrditev navezanosti;
Do 3. leta se oblikuje navezanost, to pomeni, da ko je otrok v stiski, da se obrne na
odraslo osebo. ¢e je oseba tam in ti da odgovor na tvojo stisko, se potolazis. Mama kot
varno zatociSce za otroka in oce kot varno izhodisce za raziskovanje v svetu. Otrok pri 3.
letih zna presodit, kdo je varen in kdo ne. Npr. otrok je nemiren, ko pride na obisk neka
oseba, ki ogroZza njegove starSe. Otrok zazna custveno namero C¢loveka, ki je priSel.
Dojencki imajo izredno pretanjen posluh, ker je to zanj Zivljenjskega pomena, zaznajo
vsako trohico strahu. Dokler otrok ne za¢ne govorit, se najbolj razvijajo zrcalni nevroni v
mozganih. Ce je star$ napet, se otrok za¢ne jokat, ker odseva njegovo stanje. Enako v
¢asu pubertete, ko otrok zazna vse, razlaga pa si narobe. Pomagati mu moramo
razumeti, kaj to pomeni, kar zazna. Otrok potrebuje to, da mu potrdimo njegova cCustva.
Prva tri leta je pomembno, da otroka umaknemo pred mo¢nimi ¢ustvenimi drazljaji. Ce
se mama ujame z vzgojiteljico, se bo tudi otrok. Ce se star$i po¢utimo ob vzgojiteljici
sprejeti in varni, se bodo tudi otroci.
4- 5 let: zacetek zavestnega spomina, verbalni spomin.
Otroci se razlikujejo glede na temperament:

- veliko-srednje-malo energije;

- imarad spremembe-srednje-ne mara sprememb;

- imarad ljudi-srednje-ne mara ljudi;

- ima mocno voljo-srednje- se rad podreja;

- je zeloredoljuben-srednje- nima reda;

- temperament odraslega-ujemanje, kombinacije.
Intervence prilagodimo glede na temperament otroka. Najvecja potreba otroka je, da se
nam prilagodi, da nas ohrani v svoji bliZini. Otrok, ki ves ¢as »cvili, je tesnoben, ni varno
navezan, Se nima do konca oblikovane navezanosti. Poznamo dva tipa: izogibajoca
navezanost (pri otrocih, ki pogosto zbolevajo, na zunaj mirni, noter polni ¢ustev, za
starSe sprejemljiv, ko ne moti) in ambivalentna navezanost (pri starSevskem
nestabilnem vedenju, v¢asih otroka potolazi, v¢asih ne, glede na pocutje, otrok ne ve, kaj
naj naredi, on pazi na odrasle; vedenje je dvoumno, te vleCe in odriva, lepljivi otroci, se
drzi odraslega, se ne igra; ko odraste je tezko, zna se prilagoditi v izrednih razmerabh,
potem ne ve, kaj naj dela).
Ce starsi resno jemljejo svoje doZivljanje, potem ne morete zgresiti pri vzgoji. Otrok nas
poskusa uglasiti nase, bolj ko se poskuSamo uglasiti na otroke v prvih Stirih mesecih, se
bo otrok Ze pri osmih mesecih Ze sam uglasil na nas. Ce dojencku od zacetka vsiljujemo
svoj ritem, bo tudi pri osmih mesecih potreboval isto Casa, da ga potolaZimo kot pre;j.
Otrok, ki zaupa, lahko najvec¢ c¢aka. V prvih letih otrokovega Zivljenja lahko najvel
naredimo, kar se pozna tudi na odzivanju v ¢asu pubertete. Otrok potrebuje obcutek, da
Ce on pozabi na mamo, da bo ona Se vedno se spomnila in vedela, kaj sta zmenjena. Ko
otrok uvidi, da mu drzimo rdeco nit Zivljenja, bo zmogel Ziveti, raziskovati, iti v zunanji
svet. Biti ob otroku ne glede na to, kaj dela. Mama naj bi bila otroku vedno na voljo v
prvih treh letih Zivljenja. Mi zaznamo za kaj gre, otrok prej zacuti. Vzgoja kot stvar
pogleda (ocesni kontakt) in Ze ve, kaj ZeliS. Otrok bere iz telesnega odziva, bere intenco
osebe. Raziskave kaZejo, da se pri materah na porodniski poveca ¢ustvena odzivnost in
hkrati Zensko telo pridobi na kondiciji in fleksibilnosti. Pridni fantje so tisti, ko jih ima




mama rada samo takrat, ko kaj naredi, drugace ne. Fiziolosko fizi¢ni stik otroka z o¢etom
izjemno umiri. Otrok mami daje nemir, Zenska se odziva na vse otrokove drazljaje.

Znacilnosti vedenja predsolskih otrok:

- enoletnik kot »izumitelj;

- dvoletnik kot »Sef;

- triletnik kot »pajdas«;

- Stiriletnik kot »raziskovalec«.
Enoletnik vse dela po svoje. Voljo dvoletnika je treba sprejet, regulirat in usmerit. Ko
otrok ugotovi, da ima kontrolo, da s svojim vedenjem nekaj doseZe, dobi obcutek, da
lahko s svojim delom preZivi. Pustiti mu, da vztraja in izpelje tako, kot je Zelel. Tempirati
stvari kot jih lahko prenese, tako dobi povratno informacijo, da je notranje in zunanje
povezano. Pri treh letih je otrok tak kot ti, mi smo pajdasi, gremo, vse ga zanima, bi
popravljal... V tem Casu je v redu, da gre otrok v vrtec. Otrok potrebuje obcutek, da sme
biti del naSega sveta. Pri Stirih letih bo sposoben osvajat nove stvari, ve¢ prostora, novo
posteljo, takrat bi rad vse sam. StarsSi si ne nalagajmo dodatnega dela, otrok zac¢ne po 3.
letu sodelovat, pri 4. letih za¢ne Ze Custveno nosit stvari, ki jih po¢ne. Ima Zeljo, da nekaj
obvlada.

Otrokov razvoj Kot razvoj temeljnih mehanizmov, da si bo Zelel osvojiti svet. Ce
lahko Zivi v Custvenem sozvocju, se bo naucil marsicesa mimogrede, ce se
zabavamo, smo povezani.

Povzeto po predavanju dr. Katarine Kompan Erzar, dr. psihologije, zakonske in druZinske
terapevtke, predavateljice in avtorice vec knjig.
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