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GIBANJE — SENZOMOTORICNI RAZVOJ
Predavateljica:
ANDREJA LAPANJA

Gibanje je premikanje celotnega telesa od tocke A do tocke B. Gibanje lo¢imo na primarno in
sekundarno gibanje.

Gibalni vzorci: nac¢in kako se otroci gibajo: tec¢ejo, hodijo, skacejo.

Primarno gibanje:

Kaj je primarno gibanje pri ¢loveku. Za ¢loveka so zelo pomembne primarne oblike gibanje:
govorjenje, ZveCenje, hranjenje. Pri danasnjih generacijah opaza zelo veliko tezav pri
artikulaciji, pri hranjenju, sploh pri uvajanju tr$e hrane npr. meso. Ce je pretezko za grizenje
otrok hitro izpljune, se ne potrudi. Dejanja, ki potrebujejo ve¢ aktivacije so prezahtevna.

Ko stvar zve¢imo in hrano pogoltnemo, se v nas vzpostavi nezavedno delovanje — peristaltika.

To je gibanje naSe prebavne cevi. Tudi pri peristaltiki imajo danaSnje generacije tezave —
zaprtost.

Pomembnost aktivnega gibanja ust, nasih govoril Ze od sesanja naprej, je izredno visoka. Takrat
se ze zacne premikati jezik, ustna votlina se aktivira, da kasneje otrok lahko tvori dolocene
glasove.

Otrok se za¢ne gibati Ze v maternici. Med 6. in 8. tednom lahko na UVZ opazimo vse vzorce
gibanja, ki so prisotni pri odraslem ¢loveku.

Se ena izmed zelo pomembnih oblik primarnega gibanja je dihanje. To je pol avtomatsko
gibanje, saj med spanjem dihamo nezavedno, pri ve¢jem naporu pa se dihanje pospesi. Tudi pri
dihanju, generacije danes dihajo bolj plitko, z zgornjim delom telesa, morali pa bi dihati globje,
S prepono. Zaradi plitkega dihanja imajo danes veliko tezav z respiratornimi infekcijami, ker se
pljuca ne predihajo in ne ocistijo. Tudi organizem dobiva bistveno manj kisika kot bi ga moral.

Tudi na splosno v telesu potekajo procesi (pretakanje krvi po zilah, deljenje celic), ki ga poganja
gibanje.

Kaj je danes drugace, da prihaja do tezav v povezavi z gibanjem?



Clovek je skupek genetike, okolja in vzgoje. Razvoj tehnologije in pojav elektronskih naprav
so mocno zaznamovali modern nacin zivljenja, prav tako se je mo¢no spremenil zivljenjski stil
(bolj sedece sluzbe, manj gibanja, zivljenje smo si prilagodili, da je vse bolj na dosegu roke).

Zacela se je pojavljati hipotonija — nizja miSi¢na napetost. Je zelo pogosto pojav. Pri pojavu
hipotonije se mo¢no opazi tudi vpliv okolja, saj so star$i danes zelo zas¢itniski in otrokom
pogosto ne nudijo izzivov oz. jim vzamejo moznosti, da bi se gibalno bolj razvijali.

Otrok za optimalen razvoj v prvih mesecih ne potrebuje veliko dodatkov. Zadovoljene morajo
biti fizi¢ne potrebe ter potrebe po varnosti in blizini.

Igrace oz. pripomocki, ki vsebujejo preve¢ drazljajev (mocni zvoki, vibracije in svetlobni
ucinki) niso zazeleni. Enako je s knjigami za otroke. Igrace in knjige morajo biti enostavne,
shemati¢ne, jasne, enobarvne. Take igrate spodbujajo kreativnost in razvoj. Otroci zaradi
omenjenih pripomockov potrebujejo vedno ve¢ drazljajev, da se odzivajo na okolico in zahteve
ter zavira kreativnost.

Faza samoregulacije

Otrok mora priti do faze samoregulacije, ko bo lahko sam sebe umiril, se zacutil, sprejel zvoke
in svetlobo iz okolja, ljudi in dogajanje. Faza samoregulacije se mo¢no zamika ali pa do nje
sploh ne pride, zaradi drazljajev, ki ga otrokom nudimo odrasli (s knjigami, igra¢ami, telefoni

ipd.).

Anatomska drZza: noge postavi§ v Sirino kolkov. Stopala so postavljena naravnost in
vzporedno. Najvecja teza mora biti na peti, na blazinicah prstov in na zunanjem loku stopal.
Kolena so obrnjena naravnost naprej, niso zategnjena (zaradi sklepnega hrustanca), so rahlo
pokréena. Postavi§ medenico (stisne§ center, trebuSne misice). Roke so ob telesu, dlani so
obrnjene naprej. Glava je obrnjena naprej, brado pomaknemo rahlo navznoter in teme rahlo
navzgor. Dihamo s prepono.

NajpogostejSa tezava pri otrocih je platfus. S to tezavo se otroci ne rodijo, ampak jo
najpogosteje pridobijo, saj so v teziS¢u, gravitaciji premalo aktivirani. Veliko telesnih in
vedenjsko kognitivnih tezav je posledica prekomerne uporabe telefona in druge tehnologije.
Otroci dozZivljajo enako odtegnitveno krizo kot pri odtegnitvi drog (lazje nariSejo emojije kot

povedo kako se pocutijo).

Hipotonija - nizji misi¢ni tonus, kar se kaze s pocasnejsim kréenjem misic pri drazljaju. Otrok
nekaj deduje, nekaj pridobi iz okolja.

Hiperlaksnost — prekomerna gibljivost sklepov. Odpornost in mo¢ notranjih tkiv telesa
obvladujejo nekateri proteini vezivnega tkiva. Je lahko dedna. Pri tem je pomembna telesna
aktivnost, aktivne miSice in pravilna telesna postavitev.

Postavitev nog — na O (supinirano stopalo) in na X (pronirano stopalo). Zelo pomembno je
aktivirati otrokova stopala npr. s hojo po Zelodih, kamnih, po razli¢nih materialih in pri tem
izvaja razli¢ne vaje. Zelo pomembna je tudi primerna obutev. Otrok naj ima Cevelj ¢ez nart
mehak Cevelj in ¢vrst petnik. Sicer naj bo ¢evelj za zdravega malcka ¢imbolj mehek in gibljiv.



Otrok Cevlje potrebuje Sele, ko shodi. Brez senzorike, ki jo otrok prejme preko stopala, se
njegova telesna shema ne integrira. Otrok naj ¢im ve¢ hodi po naravnih materialnih in v
razli¢nih temperaturah.

V vrtec sodijo oblacila, ki so: mehka, udobna, v katerih bo otroka imel obcutek sprosc¢enega
gibanja in obuvala, ki ne drsijo in v katerih niso takoj mokri.

Normalna asimetrija: otrok ima eno stran moc¢nej$o in se sprva opira na eno, nato na drugo
stran.

Patoloska asimetrija: otrok ima eno stran moc¢nejSo, na drugi strani pa se ni¢ ne dogaja. To je
zelo pogosto prisotno pri hipotonem otroku, saj zaradi asimetricnega toni¢nega vratnega
refleksa ne zmore gibanja, ker mu je gravitacija prezahtevna in ostaja na svoji dominantni strani
telesa. MiSice se zato aktivirajo le na eni strani telesa, glavica je obremenjena le na eni strani in
je simetri¢no gibanje otezeno, otrok sredine ne razvije. Posledice: skolioza, skiljenje, ko se
hrbtenica ukrivi, se ukrivijo tudi rebra...

Asimetrija lahko nastane tudi pozneje (npr. pri nenehni uporabi skiroja v povezavi s hitro
rastjo).

Tudi sedenje mora biti ¢imbolj variabilno (naravnost, po turSko, postrani, na W...). Zelo
pomembna je pravilna izbira sedala. Priporo¢a se sedenje na ¢vrsti podlagi, pri katerem bo
moral noge prenesti naprej. Pravilno sedenje pri mizi: 90° v kolkih, 90 v kolenih®, obe stopali
s petami na tleh. Visino mize izberemo na podlagi ramen (na sredini), komolci 90°. Posledica
napacne izbire sediS€a je npr. vrtenje in vstajanje ob mizi, teZave pri hranjenju in tezave pri
grafomotoriki.

Otroka moramo Ze kmalu nauciti pravilnega dviga teZkega bremena. Dvigujemo iz pocepa,
naravnost gor. Za bolj pravilen dvig tezZkega bremena si naj otrok pomaga s policami, stoli...
Pomembno je, da smo pri vkljucitvi otrok v telesne aktivnosti pozori na to, da od njega
zahtevajo celostno (bazi¢no) gibanje.

Kdaj je otrok resni¢no svoboden:
-V sproscenih pogojih,
- ko ima jasno postavljene meje.

Za otroka je nujno, da se razvija na ravni ¢vrsti podlagi (trda blazina, preproga...) in bos.
Copatke mu damo, ko potrebuje oporo, ko postane utrujen. Je ¢im manj v nosilkah. Zagotavljati
mu moramo aktivno fizi¢no delo doma, v gospodinjskem vklju¢evanju, gibanje v naravi, s
spodbudami, ki jih zahteva in nudi narava.

Zapisala Marusa Cot, svetovalna delavka






