RAZLIKOVANIJE LJUBEZNI IN VZGOIJE

Predavatelj:
Dr. SEBASTJAN KRISTOVIC

Predavatelj Sebastjan Kristovic Ze vec kot deset let predava po vrtcih in Solah, bogate izkusnje
med drugim pridobiva tudi z neposrednim vklju¢evanjem in izvedbo taborov, kamor je bilo
vklju€enih Ze vec kot 5000 otrok.

Ob vsej literaturi na temo vzgoje otrok, se med starsi pojavlja ZMEDENQOST. In vprasamo se,
kako smo ob vzgoji nasih starSev sploh preziveli? Pomembno vprasanje je — kdaj govorimo o
brezpogojni ljubezni do otroka in kdaj o vzgoji? Dobrikanje in ustrezljivost, vloga prijatelja
namesto doslednega stara, ne pelje v pravo smer. Ze samo dojenje je najbolj naravno, pa tudi
iz tega naredimo doktorske dizertacije — najbolj enostavno je, da ko je otrok kronolosko
DOJEN-Eek, se ga doji, ko postane MALCEK, dojenje postopno ukinjamo.

Danes zivimo v posebnem obdobju, govorimo o NOVIH GENERACIJAH — INDIGO (bisernih)
OTROCIH. Prevec govorimo, razlagamo, objasnjujemo, debatiramo z otrokom. O vsaki stvari ni
potrebno debatirati z otrokom — npr. umivanje zob, kajti to je dejstvo, rutina, o tem se ne
niso blizu, jih Se ne razumejo, zato velikokrat sploh »ne slisijo«, kar starsi na dolgo razlagajo,
tudi njihova zaznava ¢asa ni realna. Potrebujejo mirnost, vztrajnost, varnost. Ne reCemo:« Ali
si bo$, prosim, umil zobe?« ... ampak: »Zdaj si greva pa zobe umiti.« Ce jih sprasujemo,
postavljamo stavke kot vprasanja, izrazamo LASTNO NEGOTOVOST in otrok nam lahko
odgovori z »NE!«. Lazje permisivno vzgajamo, a na dolgi rok so posledice lahko zelo hude.

OBDOBJE NADARJENIH in GENIALNIH OTROK — pa so res? Pri 4 letih je za otroka fantastic¢en
obcutek, ko zazna, da starSa ne vesta, kaj bi naredila v povezavi z njim. Tudi ko gremo z
otrokom prvi¢ v vrtec, je priporocljivo, da uvaja o¢e (manjsa ¢ustvena komponenta). Ker
mamice so velikokrat tesnobne ob sprejemanju nove realnosti, otrok preslika to psiholosko
stanje, zelo mo¢no Cuti, doZivi, in se v skladu s tem tudi sam odziva.

Potrebno je biti VARUH OTROKOVEGA OTROSTVA - spodbujati otrokovo domisljijo,
ustvarjalnost, kreativnost, pripovedovanje pravljic,... otrok se mora bivanjsko zasidrati —
popoldneve prezivljati doma, v krogu druZine. Starsi niste otrokovi animatoriji, potrebno jim je



pustiti, da sami razvijajo svojo igro, svoj notranji svet. Dve uri igranja racunalniskih igric je kot
pri odraslem crtica kokaina — huda zasvojenost. Velik je vpliv tehnologije na dusevno zdravije,
mozgani se formirajo na podlagi izkuSenj, sinapse se povezujejo na podlagi informacij iz
ekranov.

Vprasali so otroka: »Zakaj joce$?« Odgovoril je: »Ker mi v vsem ustrezejo.« (armenski
pregovor)

Torej Ce se otroka ne sme omejevati, postavljati mu meja, v ni¢ ga ne siliti, vse osredis¢iti v
zadovoljevanje njegovih potreb in Zelja — ali bo to srecen otrok? Oropamo jih namrec
dragocenih izkuSenj in vse ho¢emo narediti namesto njih.

Na vprasanje: »Kaj bi naredili za svojega otroka?«, vecina starSev takoj odgovori: »Vsel«.

Za delo z ljudmi si ali nisi, delas z vsebino, to je poslanstvo. Ce se preve¢ ukvarja$ sam s sabo,
se lahko izgubis — posledi¢no nas vec ne vleCe v odnose, v Zivljenje,..., to je lahko nevarno, tako
tudi otroka lahko tega oropamo, ga vodimo prevec v njegov individualni svet.

Oce je steber druzine, varnost, avtoriteta, rama, v katero se lahko joce zaradi Zalosti ali boksa
od jeze, je forma, prototip zZivljenja. Mama pa mora biti te¢na, ni prijateljica svojim otrokom,
ker se kasneje lahko zgodi, da jo v najstniStvu lastna h¢i udari (naveden konkreten primer).
Mama lahko otrokom rece: »lzgleda, da ste dobili najslabSe starSe, pa ocitno gre Se na
slabse...« ©

Zakaj so pomembna predavanja Ze v vrtcu? Zato, ker je pri 14., 15. letih lahko Ze prepozno. Ne
vzgaja se po metodi, tudi ¢e so v druZini trije otroci, je z njimi potrebno individualno pristopati.
Otroke ¢im manj obremenjevati s popoldanskimi dejavnostmi, naj bodo otroci, sicer bodo
kasneje iztrosSeni, apaticni odrasli v svetu tekmovanja in dokazovanja.

Eksplozija jeze je izraz nemodi tudi pri starSih, potrebno je vztrajati tudi ko je tezko.

»Nocni sprehajalci« — naj imajo otroci svojo posteljo, ker zakonska postelja je za zakonca, ni
druzinska postelja.

Najbolj zahteven odnos sta mama in sin. Otrok se lahko zelo hitro med starsa vrine. Spalnica
zvecer postane prostor izven otrokove kontrole. © Otrok se sicer kot maléek Se vrine vmes, a
ne sme biti dolgoroc¢no, vecno.

Ko pridemo domov, koga najprej poljubimo? Partnerja. Ce sta star$a v konfliktih, otrok
prezivlja pekel! Vedno naj partnerja stojita drug drugemu ob strani, sploh je to pomembno, ko
otroci odrasc¢ajo, v najstniSkem obdobju. Tudi Ce se ne strinjata drug z drugim, to ne pokazeta
pred otrokom. Pomembno je, kako starSa zaupata drug drugemu ter na drugi strani, ali starsa
zaupata v odnosu do vrtca. Ne stopiti na stran otroka, ker s tem porusimo avtoriteto
strokovnim delavcem in na koncu sebi - kot starsu, posledice se kaZzejo dolgorocno.



Red, ki se vzpostavi med tednom, naj velja tudi med vikendom. Ustaljeni ritem pomeni varnost.
Ko se spi, se raste, predeluje nove izku$nje, informacije.

Zelo pomembno, da partnerja, ki sta sicer tudi v vlogi starsa, zvecer, ko gredo otroci spat,
vprasata drug drugega: »Kako si pa ti danes preZivel/-a dan?«. Ce tega med partnerjema ni, se
lahko zgodi, da ko otroci odrastejo in odidejo iz »gnezda, pride do loCitev, ni ve¢ osmisljena
vez med partnerjema, samo v vlogi starSev se znajdemo, v vlogi partnerja smo se odtujili. Jedro
druZine je vedno PARTNERSKI ODNOS. Na dopust mora iti druZina sama, brez dedkov in babic.

o LJUBEZEN je BREZPOGOJNA (zadovoljitev osnovnih otrokovih potreb po varnosti,
sprejetosti in skrbi).
o VZGOJA je PRIPRAVA NA ZIVLIENIJE (in vsebuje pogojevanje).

Odnos oce in hci je prav tako kompleksen, oce héer podpira in ji gradi zdravo samozavest.

En otrok je vedno po ofetu — pogosto tisti, s katerim se najvec prepira (prepiramo se s tistim,
s katerim imamo podobne lastnosti).

Drugi otrok je po mami.

Tretji otrok je odraz njunega odnosa.

Cetrti otrok predstavlja dinamiko cele druZine.
Peti otrok je podoben prvemu (gre od zacetka). ©

Zakljuéne misli

Predavanja se je udeleZilo 36 starSev in 16 strokovnih delavcev vrtca.
Veseli smo, da se na vabilo odzove tudi vedno vec parov.

Na podlagi kratkega anketnega vprasalnika in vtisov starSev lahko re€emo, da smo bili vsi
izjemno zadovoljni z na¢inom, kako nam je g. Sebastjan prestavil temo, predvsem pa njegov
interaktivni nacin povezovanja vsebine s konkretnimi primeri in stalno vklju¢enostjo vseh nas.
Starsi bi tudi ostalim priporocali udelezbo na tem predavaniju.

Zapisala: Andreja Sunkar, svetovalna delavka



