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JEDILNIK za Il. Starostno obdobje (od 3 do 6 let) IT

Od 05.10. do 09.10.2026

Ekosola

v | Zajtrk: Bela kava (v), ajdov kruh (G-psenica), maslo (M), marmelada
Ll
a Malica: Hruska, slive
(]
5 Kosilo: Porova kremna juha (m), makaronovo (goveje) meso z ribanim sirom
(o) ) (G-psenica, M, J), zelena solata, rdeca pesa
o
Pop.malica: Mozzarella v kroglicah (), indijski orescki (0)
Zajtrk: Lipov €aj, crna Zemlja™* (G-psenica), peCene piscancje prsi
¥ | Malica: Zelenjavni kroznik
Ll
g Kosilo: Zelenjavna enoloncnica s pis€ancjim mesom (G-psenica), rzen kruh® (G-
= ) pienica-r), tirolski (jabolcni*) zavitek (G-p3enica, M, J)
Pop.malica Banana
Zajtrk: Ajdovi Zganci z ocvirki, mleko™® (m)
g Malica: Hruska, banana
w . Y . .
‘n’:’ Kosilo: Grahova juha (v), dusena govedina (G-psenica), kruhova Struca (G-psenica,
' J, M), meSana solata z zeljem in fizolom
Pop.malica Mandarina, Kekcev kruh (G-psenica)
Zajtrk: Sadni ¢aj, rzen kruh (G-p3enica-rz), skutin namaz z drobnjakom ()
! . 0
E Malica: Jabolko, mandarina
o
i Kosilo: Kolerabna juha (m), krompirjeva musaka z govejim mesom™ (G-psenica,
O ' M, J), zelena solata s kumarami
Pop.malica: Naravni jogurt s koruznimi kosmici (v)
Zajtrk: Sipkov ¢aj, graham kruh (G-psenica), umes$ana jajca (J, M)
E Malica: Sadno-zelenjavni kroznik
T
o Kosilo: Lecina juha z zvezdicami (G-psenica, J), njoki v omaki iz muskatne buce s
' parmezanom (G-pienica, M), zelena solata* s koruzo
Pop.malica Slive, kreker;ji (G-psenica)

* Zivilo je iz ekoloske pridelave

Pridruzujemo si pravico, da v primeru izrednih dogodkov jedilnik spremenimo brez predhodnega opozorila. Hvala za razumevanje. Otrokom, ki Se ne
morejo sami pojesti sadja (grizenje), pripravimo sadne kasSice. Za Zejo je cel dan na razpolago voda ali nesladkan caj.

Seznam alergenov, ki so v Zivilih prisotni (ali pa so lahko v sledovih)

G. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pSenica, rz, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste, in proizvodi iz njih, RA. raki in proizvodi iz njih,

J. jajca in proizvodi iz njih, RI. ribe in proizvodi iz njih, A. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, SO. zrnje soje in proizvodi iz njega, M. mleko in mleéni
proizvodi (ki vsebujejo laktozo), O. oreski, in sicer: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki, ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali
orehi Queensland ter proizvodi iz njih, Z. listna zelena in proizvodi iz nje, GO. gorci¢no seme in proizvodi iz njega, SE. sezamovo seme in proizvodi iz
njega, Z. zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO2, V. vol&ji bob in proizvodi iz njega, ME. mehkuzci
in proizvodi iz njih.



